Slimme jongens
die Romeinen

Het activeren van de gebouwmassa stamt al
uit de tijd van de Romeinen, die vioeren en
wanden verwarmden met vuren, 100kgas en
stoom. In de tegenwoardige tijd liggen de ac-
centen zowel op verwarmen als op koelen.

Betonkernactivering wordt inmiddels meer
dan 20 jaar succesvol toegepast in verschil
lende landen. Opvallend genoeg is deze
lucratieve methode pas tien jaar later via
Duitsland in ons land geintroduceerd

Snelle COV, compensatie

thermische massa, te bouwen bespaar je op
de energiekosten voor het koelen van een
gebouw. Zander betonkernactivering Is dat al
snel za' 7 procent ten apzichte van andere
constructietypes. Met gebruikmaking van
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‘Duurzaamheidsarchitect’ Paul de Ruiter:

‘Betonkernactivering en prefab
beton succesvolle combinatie’

Na een voorzichtige introductie in Nederland rond de eeuwwisseling
lijkt het toep van g (BKA) een grotere viucht te
nemen. Nu duurzaamheid steeds bclangrs;lwr wordt, verwacht architect
Paul de Ruiter dat er meer bouwkundige ontwerpen met BKA van de
tekentafel zullen komen, Een gezonder binnenklimaat en een lagere ener-
gienota zijn de belangrijkste voordelen. ‘Goed yoor mens en milieu), zegt

De Ruiter.

Betonkernactivering is cen verwarmings- en

b ing en dat de geb acti-
i« de besparing zelfs 14 procent. Maar door veert doordat in de kern van een betonvloer
gebruik te maken in de leidingen worden meege-

combinatie met een warmtepomp, daalt het
energiegebruik met maar liefst de helftl Dat
geeft aan hoe groot de winst s die met be-
tonkeractivering haalbaar Is. Naast energie-
besparing is ook de reductie van €O, -uitstoot
aanzienlijk: berekeningen tonen aan dat de
€0, die benodigd s voor de bouw, reeds in
acht jaar tijd wardt gecompenseerd. Vervol
gens blijft ‘de kassa gewoon in uw voordeel
rinkelen.

storl. Een constante walertemperatunr zorgt
ervoor dat de omringende betonmassa gaat
‘ming
van de ruimte. Dit laag-temperatuursysteem
is uitstekend te combineren met koude- en
warmteopslag in de bodem (LTEO, lange
termijn-energicopslag). Hierdoor kan de

meewerken in de koeling of de verw

koude in de winter worden opgeslagen voor
koeling in de zomer en wordt omgekeerd
de warmte in de zomer opgeslagen voor
verwarming in de winter. Zo ontstaat een
wisselwerking, waarbij zowel gekoeld als
verwarmd kan worden zonder gebruik te
maken van fossicle brandstoffen. Dit levert
ook een lagere CO -uitstaot op. Een water-
temperatuurregeling kan ervoor zorgen dat
het systeem reageert op binnen- en buiten-
temperatuur,

Paul de Rulter (1962) is in 1990 met lof
Betonkernactivering wordt tot nu toe vooral | De
gebruikt in de utiliteitsbouw en dan met
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name in de gezondheidszorg en het on-
derwijs. Bijvoorbeeld in schoolgebouwen
waar veel leerlingen op een relatief klein
oppervlak veel lichaamswarmte afge-

ven. BKA zorgt dan voor een constante,
aangename temperatuur. Toepassing in de
woningbouw komt nog nauwelijks voor,
maar is zeker mogelijk.

Succesvolle combinatie

Gebouwen waarin gebruik wordt gemaakt
van betonkernactivering hebben volgens
Paul de Ruiter een aantal duidelijke voor-
delen ten opzichte van ‘normale’ gebou-
wen. ‘Er wordt flink bespaard op energie,
tot wel vijftig procent in combinatie met
LTEOQ. De constante temperatuur zorgt
voor een aangenaam binnenklimaat. Het
systeem is energiezuinig, omdat het werkt
met waterstromen die slechts een tempera-
tuur van zo'n 20 graden Celsius behoeven
te hebben, veel lager dan bij bijvoorbeeld
radiatorverwarming. Doordat er geen
radiatoren en dergelijke nodig %ijn, is de
ruimte vrij indeelbaar’, zegt De Ruiter.

De architect ziet prefab beton en BKA als
een succesvolle combinatie. ‘Prefab beton
kan fabrieksmatig worden geproduceerd.
De kwaliteit is daardoor betrouwbaar en
constant. Dankzij een snellere bouw kun-
nen de totale bouwkosten ook nog eens
vijf tot tien procent lager uitvallen. Met
prefab beton zijn grote overspanningen
met minder kolommen mogelijk. Het
voordeel van prefab bouwen is dat je de
bouwtijd beperkt en de kans op bouwfou-
ten aanzienlijk beperkt, concludeert De
Ruiter.




